navodila za paciente CEM

OBREMENITVENI TEST

Navodilo za paciente

Spostovani!

(Ime in priimek) ,

Vabimo vas na obremenitveni test dne ob v ambulanto
A15, trakt A, Splosna bolnisnica Celje.

Zaradi vasih tezav, kot so tezka sapa, bolecine v prsnem koSu ali motnje srénega utripa in dosedanjih
izvidov vam je zdravnik svetoval obremenitveni test.

Na dan preiskave vzemite vsa predpisana zdravila. Ce imate epilepsijo, vzemite tudi zdravila proti
epilepsiji. Sladkornim bolnikom svetujemo obicajni odmerek inzulina, vendar s seboj prinesite malico. Tri
ure pred preiskavo svetujemo lahek obrok, prepovedano pa je pitje kave, alkohola in kajenje. Na
preiskavo pridite Sportno obleceni, obujte udobne Cevlje z nizkimi petami ali Sportne copate. Pred
preiskavo se ne obremenjujte preko mere, ki ste jo vajeni. Cakalnico lahko zapustite 30 minut po
koncani preiskavi, oziroma ko vam to dovolimo.

Pred pricetkom testa vam bo medicinska sestra na prsni koS namestila elektrode. Za to je treba kozo
pred tem navlaZiti ali celo obriti. S pomocjo elektrod spremljamo vas srcni utrip in elektricno aktivnost
(EKG) srca med testom. Na nadlaket vam bo namestila manseto za merjenje tlaka. Ce se bo zdravnik
odlocil, da za razjasnitev vasih tezav potrebuje tudi izmero porabe kisika, vam bo sestra namestila Se
obrazno masko, skozi katero boste dihali. 5

Obremenitveni test praviloma opravljamo na tekocem traku. Ce preiskovanec hoje po traku ne zmore,
test opravimo na sobnem kolesu. Cilj testa je doseci najvecjo stopnjo obremenitve. Na znak pri¢nete
hoditi po traku ali poganjati sobno kolo. Test poteka po vnaprej nacrtovanem programu, zato se
obremenitev postopno veca. Med preiskavo morate sodelovati in slediti navodilom osebja. Preiskavo
prekinemo na vaso zeljo ali ob nastopu tezav, kot so: huda utrujenost, tezka sapa, bolecina v prsnem
kosu, nepravilnosti v EKG zapisu ali pri merjenju krvnega tlaka.

Preiskava praviloma mine brez zapletov. Le redko, v manj kot 1 primeru na 10000, med preiskavo lahko
pride do resnih srénih zapletov (kot so sréni infarkt, obstojna prekatna tahikardija ali nenadna sréna
smrt). Takrat je potreben nujen zdravniski poseg, ki pa je v bolniSnici vedno zagotovljen.

Ce ste na dan preiskave zadrzani, nas prosimo pravocasno obvestite na telefonsko Stevilko 03/423 35 73
ali pisno.

Za pravilno vrednotenje preiskave potrebujemo nekaj podatkov. Vljudno vas prosimo, da natan¢no
odgovorite na vprasanja na prilozenem vprasalniku. Izpolnjen vprasalnik prinesite na preiskavo.

Kardioloski oddelek
KataloSka oznaka: IKF-05

Kardioloski oddelek
Splosna bolnisnica Celje | Oblakova ulica 5 | 3000 Celje

CUB Splosna bolnisnica Celje
Predani Zivijenju tel.: 03 423 30 00 | faks: 03 423 36 66 | web: www.sb-celje.si | kataloska oznaka: IKF-05




vprasalnik CEM

Podatki o preiskovancu

Ime in priimek:

Telesna viSina: telesna teza:

1.7 da ali ne odgovorite na naslednja vprasanja:

Ali zaznavate bolecine v prsih? o da, ob o da, neodvisno O ne
naporu od napora
Ali imate zviSan krvni pritisk? 0 da 0O ne 0O ne vem
Ali imate sladkorno bolezen? 0O da 0O ne 0O ne vem
Ali imate zviSane krvne masc¢obe? 0O da O ne 0O ne vem
Ali kadite? oda O ne Ce da, koliko let in koliko

cigaret dnevno?

Ali je kdo v druzini utrpel sréni infarkt ali o da O ne Ce da, v kateri starosti?
mozgansko kap (o€e, mama, bratje, sestre)?

2.Spodaj napiSite imena, odmerke in ¢as jemanja vseh zdravil, ki jih jemljete

(npr.: Aspirin 100 mg opoldne):

Zdravilo odmerek ¢as jemanja | Zdravilo odmerek ¢as jemanja

Datum:

Podpis pacienta:
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